Перспективное меню

	1 неделя понедельник

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции,г
	Пищевые вещества, г
	Энерг.

ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры
	улеводы
	

	Омлет натуральный
	130
	13
	22
	2
	260

	Зеленый горошек
	28
	1
	
	2
	11

	Компот из сухофруктов
	200
	1
	 
	30
	124

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	Масло сливочное
	10
	 
	8
	 
	75

	Итого
	
	18
	31
	52
	561


	1неделя вторник

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г.
	Пищевые вещества, г
	Энерг.

ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры 
	углеводы
	

	Запеканка из творога со сметаной
	150/40
	30
	23
	28
	445

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	Чай с сахаром
	200
	
	
	14
	57

	Масло сливочное
	10
	 
	8
	0,06
	75

	Итого
	
	33
	32
	60
	668


	1 неделя, среда

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г.
	Пищевые вещества, г
	Энерг  ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Каша овсяная вязкая молочная с маслом, сахаром
	265
	8
	9
	38
	268

	Какао с молоком
	200
	3
	3
	28
	155

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	Масло сливочное
	10
	 
	8
	 
	75

	Сыр сычужный
	15
	4
	4
	
	51

	Итого
	
	18
	25
	84
	640


	1 неделя, четверг

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетиче

ская ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры 
	углеводы
	

	Оладьи из печени
	86
	16
	18
	10
	264

	Каша пшеничная вязкая
	150
	 
	4
	 
	40

	Кофейный напиток
	200
	1
	2
	22
	106

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	Огурец соленый
	32
	
	
	
	2

	Итого
	
	20
	25
	50
	503


	1 неделя, пятница

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетиче

ская ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры 
	углеводы
	

	Колбаса варенная 
	80
	10
	18
	1
	206

	Каша гречневая вязкая
	150
	5
	5
	21
	148

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	Чай с сахаром
	200
	 
	
	14
	57

	Огурец соленый
	75
	
	
	 1
	4

	Итого
	
	18
	24
	55
	506


	2 неделя, понедельник

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г.
	Пищевые вещества, г
	Энергетическа я ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры
	улеводы
	

	Сырники   из творога со сметаной
	130/20
	23
	16
	28
	355

	Чай 
	200
	 
	 
	14
	57

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	Масло сливочное
	10
	 
	8
	 
	75

	Сыр сычужный
	12
	3
	3
	
	41

	Итого
	
	29
	28
	60
	619


	2 неделя, вторник 

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г.
	Пищевые вещества, г
	Энергетическа я ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Сосиски отварные
	55
	6
	13
	 
	144

	Макаронные изделия отварные
	150
	6
	7
	37
	239

	Кофейный напиток
	200
	1
	2
	22
	106

	Хлеб пшеничный
	54
	3
	1
	18
	91

	Зеленый горошек
	37
	1
	 
	2
	15

	Итого
	
	17
	23
	79
	595


	2 неделя, среда

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г.
	Пищевые вещества, г
	Энергетическа

я ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Каша рисовая вязкая молочная с маслом, сахаром
	250
	6
	8
	42
	265

	Какао с молоком
	200
	3
	3
	28
	155

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	Сыр сычужный
	15
	4
	4
	
	51

	Колбаса вареная
	33
	4
	7
	
	85

	Итого
	
	20
	23
	88
	647


	2 неделя, четвеерг

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г.
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Омлет натуральный
	130
	13
	22
	2
	260

	Икра кабачковая
	60
	1
	4
	4
	54

	Кофейный напиток
	200
	1 
	2
	22
	106

	Хлеб пшеничный
	20
	2
	 
	9
	46

	Итого
	
	17
	28
	37
	466


	2 неделя, пятница 

	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции, г.
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	белки
	жиры 
	углеводы
	

	Биточки рыбные
	80
	12
	16
	16
	253

	Картофель отварной
	150
	3 
	5
	24
	153

	Огурец соленый
	40
	 
	
	 
	2

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1
	18
	91

	 Чай 
	200
	
	
	14
	57

	Итого
	
	18
	22
	72
	556




