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Самолет
Руки в стороны – в полет
Отправляем самолет.
Правое крыло вперед,
Левое крыло вперед.
Раз, два, три, четыре –
Полетел наш самолет.
                                                                                                   ###
                                                                            Ветер дует нам в лицо,
                                                                            Закачалось деревцо.
                                                                            Ветер тише, тише, тише.
                                                                           Деревцо все выше, выше.
           ###
Раз — подняться, потянуться.
Два — согнуться, разогнуться.
Три — в ладоши три хлопка,
Головою три кивка. 
На четыре - руки шире.
Пять — руками помахать. 
Шесть за парту тихо сесть.
                                                                                                  ###
                                                Выполняется 2 раза сидя за столом, руки сжаты в кулаки. 
                                                Первый раз, поочерёдное разгибание пальцев, начиная с                          большого, второй - с мизинца:
                                                    1-2-3-4-5 будем пальчики считать.
                                               Крепкие, дружные. Все такие нужные.
                                               На другой руке опять 1-2-3-4-5.
                                               Пальчики быстрые, хоть не очень чистые.
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3Ky/IbTMUHYTKA

Bel, HaBepHOe, ycTamm?
Hy, Torma Bce ApyKHO BCTAIH.
MasburKu moTomaIM,
IleBOUKH TMOXJIOMAIH.

Bmecte apyxHO noBepTeIUch
U 3a mapTel Bce ycesuch.
T';1asku Kpenko 3aKkpbiBaeMm,
JIpyXHO 0O 5 cuuTaeMm.
OTKpBIBacM, [TIOMOpPracM

H paboratb nmpomoskaem.
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